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L'été	est	là,	le	soudaqui
aussi	!	

Les	nouvelles	de	votre	monnaie	locale	

L'été	 est	 bien	 là,	 au	 rythme	 des	 canicules,	 des	 baignades
rafraichissantes	dans	les	rivières	et	des	chants	des	cigales.	C'est
aussi	 un	 moment	 où	 l'agenda	 se	 remplit	 des	 fêtes	 de	 villages,
foires	 annuelles	 et	 marchés	 locaux	 estivaux.	 Encore	 une	 belle
occasion	 d'aller	 à	 la	 rencontre	 de	 nos	 agriculteurs.trices	 et
artisans.es	 du	 département.	 Bonne	 lecture	 de	 cette	 lettre



d'information	à	l'ombre	d'un	olivier,	une	citronnade	bien	fraîche	à
la	main.	$

Le	Focus	Soudaq'
Donnez-moi	 le	 nom	 d'une
micro	 algue,	 produite	 en
terre	 Catalane,	 	 contenant
plus	 de	 protéines	 que	 de	 la
viande	 animale	 ?	 Vous	 me
dites	 ?	 …Spiruline	 !	 (en
pièce	jointe)

Retour	sur
événements
Les	premiers	dimanches	du
mois	c'est	désormais	à	Elne
que	nous	vous	donnons
rendez	vous	:	bienvenus.es
au	Mercat	de	la	Terra

Olivier	Hoareau	et	André	Trives	sont	les	deux	organisateurs	de
cette	bulle	de	fraîcheur	à	Elne.	Tous	les	premiers	dimanche	du
mois	 ce	 sont	 jusqu'à	 30	 exposants	 (maraîchage,	 artisanat,
épicerie,	 fromagers…)	qui	viennent	monter	 leurs	stands	dans
l'ancien	 collège	 rue	 Salita.	 Ici	 l'éthique	 est	 aussi	 au	 rendez
vous	 car	 on	 promeut	 “le	 bon,	 le	 propre	 et	 le	 juste”.	 Vous
trouverez	 ainsi	 des	 produits	 d'origine	 catalane,	 biologiques
dans	 une	 ambiance	 festive	 qui	 est	 propre	 au	 Mercat.	 Pour
suivre	leurs	actualités	c'est	par	là	

https://www.lechantdeleau.fr/
https://www.facebook.com/mercatBPJ/


Ils	nous	ont	rejoint	:

Simplicité
C'est	à
Marquixanes	que
Valérie	réalise	ses
délicieuses
tisanes,	à
retrouver	à	la
Biocoop	de	Prades
(certifiée	AB)

Beau	bruit	
Beau	bruit	est	une
structure
associative	basée
dans	les	Pyrénées
Orientales,	qui
développe	des
activités
artistiques,
culturelles	et
sociales	autour	du
son,	et	plus
précisément
autour	de
l'environnement
sonore,	de
l'écoute	et	de	la
radiophonie.

La	Baraka	jus	
Laura	et	son
“drink	barnum
nomade”	du
Conflent…	et	plus
loin.	Lieu
éphémère,	de
rencontre,
d'échange	et	de
partage,	où	l'on
boit	des	boissons
sans	alcool,
préparées	sur
place,	avec	des
produits
biologiques	et
locaux.	Pour
suivre	son
actualité	c'est	ici.

Du	côté	du	Collège	prestataire
:

Brice	et	Elodie
	

http://www.beaubruit.net/a-propos-de-beau-bruit.html
https://www.communecter.org/#@labarakajus


"Avec	 Elodie,	 depuis	 2009,	 nous	 sommes	 profs	 de	 yoga
Kundalini	au	sein	de	notre	association	Ecoasis.	Nous	donnons
des	cours	dans	plusieurs	endroits	du	département,	dont	chez
nous,	en	bas	d'Eus.	Nous	avons	été	prestataires	du	Soudaqui
dès	sa	création,	pour	l'esprit	"local"	et	pour	participer	à	sortir
des	 banques	 une	 partie	 de	 la	 monnaie.	 Au	 moment	 du
renouvellement	de	l'équipe	du	Soudaqui,	j'ai	voulu	me	rendre
un	 peu	 plus	 utile,	 en	 participant	 au	 renouvellement	 des
adhésions	et	à	 la	recherche	de	nouveaux	adhérents.	 J'y	mets
le	temps	que	je	peux	;	le	travail	est	en	cours..."
	
Pour	avoir	toutes	leurs	actualités	Yoga	c'est	par	ici
	
N'oubliez	pas	que	 le	 soudaqui	vit	grâce	à	 l'énergie	de
ses	bénévoles,	n'hésitez	pas	à	rejoindre	Brice	et	Elodie
dans	le	collège	prestataires.	

Où	nous	retrouver	?
Altermarché	le	14	août	à	Palau-del-Vidre

Mercat	de	la	Terra	le	dimanche	4	septembre

http://www.kundalini66.com/


Comment	nous	rejoindre	?

Si	toi	aussi	tu	as	envie	de	participer	à	l'aventure	de	cette
monnaie	locale	:	

Tu	peux	devenir	adhérent	en	cliquant	ici	I
commander	tes	soudaquis	en	ligne	et	les	recevoir	chez	toi
en	cliquant	là	
Rejoindre	notre	équipe	de	bénévoles	pour	partager	ton
énergie	et	tes	supers	idées	en	nous	contactant	via
contact@soudaqui.cat

soudaqui
Monnaie	locale	complémentaire	des	Pyrénées-

Orientales

Cet	email	a	été	envoyé	à	{{contact.EMAIL}}
Vous	l'avez	reçu	car	vous	êtes	inscrit	à	notre	newsletter.

Se	désinscrire

https://soudaqui.cat/wordpress/bulletin-dadhesion/
https://www.helloasso.com/associations/mlcpo/paiements/acheter-des-soudaquis/widget
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D



